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Litoral NorteCircuit Run atrai  CiclistasdeUbatubase
destacam no Grand Cup

Corredor&sdo Litoral eVale

Foto: Luis Gava/PMC &8

Evento de nivel internacional teve ciclistas
ubatubenses em destaque.

SINTREFUT chega ao
litoral e visa crescimento

do setor
j l Foto: Divulgaca

Pegs 7a10

Iniciativa da Atenas Proletos e Promogcdes Esportivas e que conta com a promogéao do Jornal do Esporte e
apoio das prefeituras do Litoral Norte traz um suplemento especial nesta edi¢do. Confira.

Caraguatatubacomemora 161 ancs
Ccom muito esporteparaacomunidade

Foto: Claudio Gomes/PMC

Entidade sindical de treinadores visa crescimento
dos profissionais da area.

Eva Perera é exemplo
de dedicacao ao
Fisiculturismo
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O prefeito Aguilar Junior participou da maratona de eventos nas festividades de aniversario de Atleta de Mongagua tem dedlcagao espec:lal a0

Caraguatatuba, entre os quais, o Torneio Inicio de Futebol que teve a equipe Cirrose como campea. esporte que busca a beleza corporal

:SPORTE | NATUREZA | BELEZ,
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MAIS INFORMAGOES

f LITORAL NORTE CIRCUITRUN (2. (13] 99659-7379

ATENAS



2

JORNAL DO N—

=SPORTE

2a. Quinzena de Abril de 2018

Atuando
parao
Crescimento
dosetor

O Jornal do Esporte que
mantém héa seis meses sua
sede no Litoral Norte tem rece-
bido diversas manifestacdes de
boas vindas, principalmente
pelas redes sociais, sobretudo
pelo Facebook. Um carinho e
atencdo que nos anima cada vez
mais a trabalhar pelo cresci-
mento do setor esportivo.

Além da atuagcao como midia
especializada, iniciamos nos
primeiros meses deste ano, uma
atuacdo na pratica da adminis-
tracdo de eventos como sempre
fizemos durante quase vinte anos
de atuagdo na Baixada Santista.

A Atenas Projetos e Promo-
¢Bes Esportivas, mantenedora
deste periddico, iniciou suas ati-
vidades antes, mais precisa-
mente em 1990, tendo organiza-
do centenas de eventos nas mais
diversas areas do esporte, seja
em eventos de pratica esportiva
ou no meio académico.

Confesso que nossa inten-
¢do nesta regido, nesta nova fase
do JE era simplesmente atuar
como midia, porém, algo sempre
nos move em direcdo a realizar

Opiniao

A

Washington Reis

eventos que possam de certa for-
ma, colaborar para o crescimento
do esporte. Estamos preparados
para atender ndo s6 nossas ini-
ciativas, mas aos parceiros que
venham a surgir nessa nova
caminhada. Seguimos de bragos
abertos para atender quem tenha
interesse e 0s mesmos objetivos
que nds temos, ou seja, investir
no crescimento do esporte, 0 que
fatalmente eleva a qualidade de
vida da populacdo e nos faz
cumprir uma missédo que temos
pela frente.

No trabalho que desenvol-
vemos como imprensa, com
certeza temos muito a crescer,
principalmente no que diz res-
peito aos avanc¢os das novas
tecnologias que percebemos
diariamente. O dinamismo com
gue surgem as novidades no
setor, nos inspira a trabalhar
cada vez mais para melhor servir
0 nos-so publico. Para isso,
contamos com a sua participa-
¢do efetiva, opinando e solici-
tando onde podemos ser util
nesse exercicio de bem servir a
comunidade.

SESEPreforma
guadradeesporteno

Pauba na Costa Sul

Equipamento recebeu pintura nova, readequacéo do sistema
hidraulico e elétrico e os vestiarios, os banheiros foram
totalmente renovados, além das portas e janelas novas.

Equipamento

(Da Comunicagao/PMSS)

Sao Sebastido - A Prefeitura
de Sdo Sebastido, através da
Secretaria de Servigos Publicos
(SESEP), realizou a reforma da
guadra da quadra de esportes do
bairro Paliba, na Costa Sul.

A quadra recebeu pintura
nova, readequacédo do sistema
hidraulico e elétrico, os vestiarios
e 0s banheiros foram totalmente
renovados, além das portas e
janelas que foram trocadas. De
acordo com a Regional da SESEP,

responsavel pela zeladoria do
bairro, foram instalados novos
postes, com refletores de luz mais
potentes. Para o secretario da
pasta, Gelson Aniceto de Souza
(Tota), a reforma geral da quadra
era uma reivindicacdo da
comunidade.

“Essa area ficou abandonada
por muitos anos, ha pelo menos
uns 10 anos ninguém fazia manu-
tencdo, quando assumimos a
gestdo nos comprometemos com
0s moradores de que irlamos re-
solver este problema e resolve-
mos”, explicou o secretario da

SESEP. . o
Foto: Luciano Vieira/PMSS
et Vg

| tiva. No novo

530 criangas e
| jovens atletas

, terdo aulas de

Prefaturasdellhabdae Sao
Sehastiaorealizam reuniao sobre
Jogos Regionais 2018

Jogos Regionais

(Da Comunicac¢&o/PMSS)

Litoral Norte - Represen-
tantes das Prefeituras de llhabela
e Sao Sebastido reuniram-se na
manha do ultimo dia 16, na Secre-
taria de Turismo sebastianense
para discutir as acdes a serem
tomadas pelos dois municipios,
gue este ano, de maneira inédita,
sediardo a 622 edicao dos Jogos
Regionais.

A abertura dos Jogos sera
realizada no dia 18 de julho, as 19

horas. Espera-se que oito mil pes-
soas, de cerca de 40 delegacdes,
transitem pelas duas cidades
participando da competicéo.

O encontro contou também
com a presenca do vice-prefeito
de Sao Sebastidao, Amilton Pache-
co; dos secretarios de esportes
das duas cidades, Ricardo Rosa,
de Sdo Sebastido e José Roberto
de Jesus, o Beto de Mazinho; do
secretario adjunto de Governo,
Angelo Neto, e da secretéria de
Turismo Adriana Augusto Balbo,
gue estavam acompanhados de
membros do Comité Dirigente e

Foto: Luciano Vieira/PMSS
W T |

Organizador de ambos munici-
pios. “A Prefeitura esta empenhada
em fazer um bom evento, todas as
secretarias estao envolvidas
desde o término do JORI (Jogos
Regionais dos Idosos) este ano”,
disse Ricardo Rosa.

“Fizemos uma comisséo,
somos uma irmandade, temos
dois prefeitos jovens. Além disso,
deixaremos um legado aos prati-
cantes de esportes, com uma sé-
rie de melhorias que vem sendo
realizadas”, acrescentou o secre-
tario de Esporte de llhabela,
Beto de Mazinho.

Guarujarecebe R$ 600 mil para
formacao de 350 jovensatletas

Guaruja é selecionada para projeto do Governo do Estado inédito no Litoral

Paulista, voltado a criancas e jovens de 6 a 17 anos.

(Da Redacgéo)

Guaruja - O municipio de
Guaruja foi contemplado com o
maior projeto de formacgado de
jovens atletas mantido pelo
Governo do Estado. O secretario
estadual do Esporte, Lazer e

Juventude de

Sé&o Paulo, Pau- B :
lo Gustavo Mai- \Yj %
urino, e o prefei- St \
to Valter Suman i
assinaram, No | a
dia 22 de mar- h» Vi
O, 0 convénio, fi 'A
que garantira 2

ao Municipio o
repasse de R$
600 mil para
implantar um |
Centro de For-
macdo Espor-

equipamento,

de 6 a 17 anos

Futebol, Judé,

Karaté, Surf e Volei de Praia. O
projeto estadual oferece acesso a
estrutura esportiva, além de trei-
nadores, alimentacdo e trans-
porte. O objetivo € formar jovens
atletas para representar a Cidade
em competicdes oficiais como 0s
Jogos Regionais, Jogos Abertos
e demais torneios nacionais e
internacionais. A selecao do Muni-

cipio foi oficializada em publicagao
no Diario Oficial do Estado do ulti-
mo dia 13 de marg¢o. Seréo aber-
tas 175 vagas para Futebol; 175
para o Volei de Praia, 80 para o
Judd, 80 para o Karaté e 20 para
Surf. A previséo é de que as ativi-
dades do Centro de Formacao
Esportiva de Guaruja devem ser
iniciadas no proximo més de maio.
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Baixada Santista: Bertioga - Guaruja - Cubatdo - Santos - S8o Vicente - Praia Grande - Mongagua - Itanhaém e Peruibe.
Litoral Norte: S&o Sebastido - llhabela - Caraguatatuba - Ubatuba.
DIRETOR: Washington Luiz Jesus dos Reis

REDACAO: Rua Jacarei, 345 - Bairro Sumaré - Caraguatatuba - SP

Sao Paulo: (pontos especificos).
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publicidade@jornaldoesporte.com.br

| SE DEUS E POR NOS, QUEM SERA CONTRA NOS! |
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Emjogocomemorativo, XVde S NTREFUT ganha
NovembrodeCaragualembra

(Da Redacéo)

Caraguatatuba - O
tradicional Esporte Clube XV
de Novembro de Caragua-
tatuba, realizou no Ultimo dia
21, um evento para come-
morar 0s 20 anos de acesso
aA3 do Campeonato Paulis-
ta de Futebol. Atualmente o
clube esta licenciado do
Campeonato Paulista orga-
nizado pela Federagao
Paulista de Futebol.

Na programacéo reali-
zada houve uma partida pre-
liminar de futebol feminino
entre Ajax x Futbonitas. No
jogo principal, ex-atletas do
XV de Novembro enfren-
taram o Guarani da Enseada
de S&o Sebastido. Nomes
como Carlinhos Preto, Beto
Brasilia e Glauco se fizeram
presentes. O evento serviu
também para unir mais o
clube e projetar projetos
para um futuro proximo.

Um dos organizadores
do encontro, Rodrigo
Negretti disse a reportagem
do Jornal do Esporte sobre
a realizacdo comemorativa
e as expectativas futuras do
clube: “Foi nosso primeiro
encontro para comemorar
esse feito e valeu a pena
mesmo. S6 de ver gente
saindo de Goias, do Mato
Grosso, Interior do estado
de Sao Paulo, outros que
residem aqui do lado mes-
mo, mas pela correria de
trabalho ndo conseguem se
reunir. Essa foi uma grande
mostra de que o XV pode e
deve voltar a fazer dentro da
Toca. Muitos aqui tiveram
seus momentos de gldria
no XV e eu como mais novo
aprendi demais, principal-
mente com o senhor Edu-
ardo Gongalves, treinador
que sempre colocava pra
gente de que se nos nao
saissemos daqui como
jogadores de futebol, pelo
menos sairiamos grandes
homens, pais de familia

20 anos_do
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COm COMPromissos e res-
ponsabilidade. Agradece-
mos as nossas familias e
amigos que nos ajudaram
a tornar possivel esse even-
to. S6 nao conseguimos
colocar a casa cheia, mas
valeu a pena sim, esse
primeiro encontro. Para o
ano que vem ja deixamos
programado, inclusive com
o uniforme pronto, tudo
engatilhado”, disse Rodrigo
Negretti.

“Estamos conversando
com o presidente Pedro
Norberto dos Santos para
tor-nar o XV forte novamente.
Esse evento de hoje foi o
pontapé inicial para outras
realizagdes do clube. Vamos

Uultimo acesso

‘ Foto: Jornal do Esporte!

ver o que podemos fazer de

representacao em todo

O

fato. Ndo estamos aqui para | *

dividir, pelo contrario, nossa

intenc&o é unir o clube para |

novos objetivos. A diviséo no
clube s6 leva a isso, ao
abandono. E triste ver essa
realidade de hoje, criancas
e jovens com intencao de
seguir uma carreira no
futebol e vemos o clube
parado. Vamos mudar essa
realidade”, concluiu Negretti.
O XV de Caragua, clu-
be com 84 anos de tradi-
¢do, mantém seu estadio
na regido central do muni-
cipio de Caraguatatuba e
esta licendiado das compe-
ticbes da Federagdo Pau-
lista de Futebol.
Foto: Jornal do Esporte
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litoral paulista

Foto: Divulgacao

(Da Redacéo)

Litoral Paulista - Em
visita recente ao Litoral Pau-
lista, mais precisamente em
cidades do Litoral Sul, o
presidente do SINTREFUT
(Sindicato Intermunicipal de
Treinadores de Futebol do
ABCDMMR e Litoral), Marcos
Boccato foi recepcionado
pelo treinador Antonio Muniz
na sede do Mongagua Praia
Clube. O objetivo da reuniéo
foi a criagdo da Sub Sede do
Litoral Paulista que devera
ter lugar em Praia Grande.

Um dos objetivos da
entidade é cadastrar e qua-
lificar os treinadores de
Futebol, Futsal, Futebol
Society através de cursos,
clinicas e outros eventos. A
Sub Sede do Litoral Paulista
terd como diretor o proprio
Antdnio Muniz, técnico das
Categorias de Base do Mon-

gagua Praia Clube. Segun-
do Muniz, a Sub Sede sera
um ponto de encontro dos
profissionais da &rea e trara
grande conhecimento a
todos os associados. Esta
sendo programado para
breve a inauguracdo da
sede em evento que estara
convidando os esportistas
da regido.

“Estaremos ainda con-
versando com as entidades
esportivas, Secretarias e
Departamentos de Espor-
tes para desenvolvermos
um trabalho de maturidade
esportiva junto aos técnicos
de escolas de Futebol pu-
blicas e particulares”, decla-
rou Muniz que garante que o
Futebol estd tendo uma
evolucao rapida e requer
uma dinamica réapida de
conhecimento.

O SINTREFUT inclui
técnicos de Futebol de cate-
gorias de Base e profis-
sionais, sendo que seu

de emancipagao
politico administrativa

3/CamaraMunicipaldeCaraguatatuba ‘

Av. Frei Pacifico Wagner, 830 - Centro

Fone: (12) 3897.2525

presidente Marcos Boccatto
atua desde 1977 no futebol
profissional. Comecgou co-
mo preparador fisico e, em
1988 j4 era treinador de
futebol, deixando resultados
expressivos pelo México,
Arabia Saudita, Japao.
Boccatto também acumulou
experiéncias como Gestor
Esportivo. Graduado em
Educacao Fisica, com espe-
cializagdo em Gestéo Es-
portiva, sendo sindicalizado
desde 1982. Foi diretor por
mais de 10 anos do SIN-
TREFESP. Hoje é presidente
do SINTREFUT, conselheiro
titular do APFUT (Autoridade
Publica do Futebol) pelos
Treinadores e um dos
membros da FBTF, como
coordenador.

Mais informagfes so-
bre a Sub Sede do Sindicato
podem ser obtidas com
Antonio Muniz através do
celular e aplicativo
Whatsapp (13) 99159-9461.

Baixe na Play Store o Aplicativo da
Camara Municipal de Caraguatatuba

WwWw.camaracaragua.sp.gov.br
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Jovenspilotosdellhabe

a

Quinzeescolasde

conquistam excelentesresultados Caraguaparticipam dos
g JogosEscolares(JEM)

Foto: Arquivo/PMC

em etapado Braglero Pro 201

Rick Tapari de Ilhabela, sagrou-se campeéo na categoria 50 CC  roto: Divuigagao

(Da Comunicacgéo/PMl)

llhabela - Ja conhecidos na
cidade como pequenos pilotos
prodigios, Luiz Henrique (Rick) e
Nicolas Tapari, Bruno Leal e
Gustavo Rodrigues, levaram o
nome do arquipélago para o norte
do Parana, na cidade de Cornélio
Procépio, nos ultimos dias 31 de

DA, | -

margo e 1 de abiril. O trio disputou
a 12 etapa do Campeonato Brasi-
leiro de Motocross Pr6 2018 e ape-
sar de enfrentarem pilotos de alto
nivel técnico de diversas regides
do pais, num total aproximado de
500 atletas, mostrou todo seu
potencial na prova. Tanto que Rick
Tapari, levou o nome do arquipé-
lago ao lugar mais alto do po-
dio. Gustavo Rodrigues, por sua
vez, foi o sexto colocado e Bruno

Leal, o décimo. Nicolas Tapari,
teve um problema técnico com a
moto e ndo conseguiu concluir a
prova. Atualmente o Campeonato
Brasileiro de Motocross é dividido
em oito categorias: 50cc, 65cc,
MXJIR, MXF, MX3, MX4, MX2 e MX1.
Os pilotos disputaram pelas
categorias 50cc e 65cc.

Os atletas recebem apoio da
Prefeitura, atravez da Secretaria de
Esporte e Lazer.

SEESP promove aulas de Surf
para jovens em Barequecaba

Aulas acontecem toda segunda e quarta-feira nos periodos da manha e tarde.

(Da Comunicag¢ao/PMSS)

S&o0 Sebastido - A Prefeitura
de S&o Sebastido, por meio da
Secretaria de Esportes (SEESP),
esta realizando toda segunda e
quarta-feira, aulas de Surf para
criangas e adolescentes de 8 a 16
anos na praia de Barequecaba. As
aulas acontecem no periodo da
manha das 8 as 10 e das 10 as

12 horas, j& no periodo da tarde,
das 14 as 16 e das 16 as 18 horas
e sdo totalmente gratuitas.

Nas aulas o professor Walter
Adil, apresenta aos alunos uma
iniciagdo no Surf com conceitos
béasicos, leitura de ondas, parte
fisica e conscientizagdo ambiental.
Os interessados devem se
inscrever na sede da SEESP, na
Divisdo de Esportes Nauticos, na
Escola Municipal de Bareque-
¢aba, na Escola Municipal Pro-

fessora Luiza Helena de Barros ou
na propria praia de Barequegaba
nos horarios de treino. A sede da
SEESP esta localizada no bairro
do Varadouro, na Rua Euclides de
Matos, 220. A Diviséo de Esportes
Nauticos fica no Balneério dos
Trabalhadores. A Escola Munici-
pal de Barequecaba esta na
Alameda dos Eucaliptos, 261, ja a
Escola Municipal Professora Luiza
Helena de Barros esta localizada

LIREIRIAL, BISRTE
° ErARA - SAO SERASTIA®
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o PRAIA BAREQUEGAEBA
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na Rua ltatiba, 600.
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Escolares

(Da Comunicac¢éo/PMC)

Caraguatatuba - O Ciase
Sumaré recebe, no dia 5 de maio,
a abertura dos Jogos Escolares
Municipais (JEM), as 9 horas. O
evento é uma realizacdo da
Prefeitura de Caraguatatuba, por
meio da Secretaria de Esportes e
Recrea¢do, em parceria com a
Secretaria de Educacéo.

O calendéario das competi-
¢Oes, que seguem até dezembro,
sera divulgado em breve. Os estu-
dantes competem nas modalida-
des de Atletismo, Basquetebol,
Damas, Futsal, Ténis de Mesa,
Voleibol e Xadrez nas categorias

e 5 E A'
Pré-mirim (12 anos) e Mirim (14
anos). Confira as escolas confir-
madas: EMEF Professor Antonio
de Freitas Avelar, EMEF Professor
Luiz Silvar do Prado, EMEF Pro-
fessora Antbnia Antunes Arouca,
EMEF Professora Maria Aparecida
de Carvalho, CIEFI Professora
Edna Maria Nogueira Ferraz, EMEF
Professor Jorge Passos, EMEF
Bernardo Ferreira Louzada, EMEF
Professora Maria Moraes de
Oliveira, EMEF Professora Joao
Baptista Gardelin, EE Professor
Angelo Barros de Araujo, EMEF
Professor Luiz Ribeiro Muniz,
EMEF Professor Euclydes Ferreira,
EE Colbnia dos Pescadores, CIEFI
Professor Ricardo Luques Sam-
marco Serra e EE Ismael Iglésias.

Enxadrisasde Sao

Sebadstiao conquistam
otimosresultados

Foto: Arnaldo Klajn/PMSS

<

(Da Comunicac¢&o/PMSS)

S8o Sebastido - Cerca de
220 pessoas, entre escolares e
adultos, participaram no ultimo dia
14, da primeira etapa do Circuito
Vale-paraibano e Litoral Norte de
Xadrez no Tebar Praia Clube.

Participaram desta etapa nove
cidades: Sdo Sebastido, Caragua-
tatuba, Monteiro Lobato, Taubaté,
Jacarei, S&o José dos Campos,
Tremembé, Pindamonhangaba e
Guaratingueta. O objetivo do even-
to, segundo o professor Paulo
Sérgio da Silva, foi utilizar o xadrez
como ferramenta pedagdgica e

SP-BRASIL

SA® SEBAS

social, visando auxiliar o desenvol-
vimento escolar por meio de ati-
vidades ludicas, proporcionando
prazer ao praticante e fomentar a
solidariedade, dignidade humana,
cidadania e respeito.

No circuito, foram disputadas
as seguintes categorias: Sub-10,
Sub-12, Sub-14, Sub-16, Sub-20
e Veterano. Nessa Ultima, Irma
Fiedler e José Benedito dos
Santos, de Sao Sebastiao, con-
quistaram o primeiro e o segundo
lugar, respectivamente. Ja na
categoria Sub-20 feminino e
masculino, Thalia Vicente e Nathan
Lima da Silva, de S&o Sebastido,
ficaram em terceiro e primeiro
lugar, respectivamente.

Anuncie no

JORNAL DO

(12) 3883-9265 / (13) 99659-7379




nnnnnnnn

2a. Quinzena de Abril de 2018 EPORTE 5

EM 2018, x

GARAGUA

CONQUISTOU

MAIS SAUDE, com o novo pronto-atendimento
24 horas Massaguacu e UBS Ademir Reis, no Perequé-Mirim

MAIS TECNOLOGIA, com o programa Internet para Todos
em diversos locais da cidade

MAIS EDUCACAO, com a Inaugurago da EMEF

(Escola Municipal de Ensino Fundamental) Jane Urbano Focesi,
no Perequé-Mirim

MAIS SEGURANCA E VALORIZAGAO, com o programa de regularizagio

fundiaria que € referéncia no pais e a Lei do Desdobro, que legaliza a
divisao de lotes a partir de 125m?2

E VEM MUITO MAIS POR Al, AINDA ESSE ANO!

E A PREFEITURA DE CARAGUATATUBA TRABALHANDO g_; CARAGUATATUBA

PARAVOCE TERMAIS QUALDADEDEVID, &% "
BEM-VINDO A UMA NOVA CIDADE.
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Projeto Garoca promove

O Garocé estimula a integracdo, cooperagéo, autonomia, participacdo social e garantia
de direitos das familias referenciadas ao CRAS utilizando a convivéncia e o vinculo como
ferramenta de transformacao social.

Esporte Social

(Da Comunicac¢&o/PMSS)

S&o0 Sebastido - Instalado no
Jaragua, Costa Norte do muni-
cipio, o Projeto Garoga da Associa-
¢cdo Sebastianense de Promogéo
Social em parceria da Secretaria
de Desenvolvimento Social
(SEDES), atende 140 criangas e
tem como atividades e monitores,
Esportes Integrados com Glauber
Ferraz, Apoio Pedagdgico com
Fabiana Medeiros, Juddé com
Rogéria Cozendey, Dangca com
Mariana Sanches e Capoeira com
Alex Getulio.

Segundo o projeto, seu obje-
tivo enquanto Servico de Convivén-
cia e Fortalecimento de Vinculos é

estimular a integracdo, coopera-
¢ao, autonomia, participacado
social e garantia de direitos das
familias referenciadas ao CRAS
utilizando a convivéncia e o vinculo
como ferramenta de transforma-
¢do social.

No ultimo dia 9, foram propor-
cionadas duas vivéncias para 0s
menores assistidos. Na parte da
manh, as criangas participaram
de uma clinica de Basquete
ministrada pelo professor do
Colégio Nacional de Treinamento
Esportivo (CN&TE), Wesley San-
tos, na Area de Lazer do Jaragua.
Foram feitas atividades voltadas
para o desenvolvimento motor e
fundamentos do basquetebol.
Segundo o projeto, o objetivo da
clinica foi proporcionar uma vivén-

Foto: Divulgacédo

cia da modalidade pensando em
despertar um interesse maior pela
pratica esportiva.

Na parte datarde, foi realizada
uma recreacdo, alongamentos,
dindmica com baldes, palestra
sobre a importancia da atividade
esportiva e sorteio de camisetas,
feito pelo professor da Secretaria
de Esportes (SEESP) e articulador
do programa “Agita SP” em Séo
Sebastido, José Iran, mais conhe-
cido como Péppe de Paula.

“O intuito é ensinar para as

SdecaoBraglarade
atividadesesportivascom criangas Taekwondoparticipade

<.YCCTKD

(Da Redacéo)

Sao José dos Campos - A
Selecéo Brasileira de Taekwondo
participou nos dias 14 e 15 de Abril,
em Sao José dos Campos, do 2°.
Camping de Treinamento, visando
a preparacao para os Campeo-
natos Pan-Americano, que sera
realizado em Spokane (USA), em
julho, e Mundial em Novembro,
em Taiwan, China, de Poomsae
(formas). O Poomsae é disputado
nas categorias individual, duplas
e equipe além da categoria frees-
tyle. Cerca de 40 atletas oriundos
dos Estados do Rio Grande do
Sul, Rio de Janeiro, Minas Gerais,
Goiés, além de Séo Paulo partici-
param do evento. Além de respon-

q N R

criancas para que depois eles %

possam comentar em casa, ensi-
nar para os pais e disseminar a
cultura do “Agita SP” que € praticar
alguma atividade esportiva du-
rante 30 minutos, todos os dias”,
comentou Péppe.

Projeto Guar ukail realizaexamede

graduacaonoJardim Progr

(Da Redacéo)

Guaruja - O Projeto Social
Guarukai, que desenvolve a
modalidade Karaté, existente ha
10 anos em Guaruja, realizou
exame de graduacéo de faixa entre
seus alunos. O projeto é de-
senvolvido em espaco reservado
na Igreja Catdlica Santo Antonio
que esta localizada no Jardim
Progresso, no distrito de Vicente
de Carvalho. As atividades aconte-
cem sempre as tergcas e quintas-
feiras, a partir das 19 horas.

No exame foram graduados
0s seguintes alunos: Faixa Azul -
Kallyane Beatriz Santos; Faixa
Amarela - Maria Rita dos Santos,
Luiz Felipe de Jesus, Pedro
Henrique de Jesus, Murilo dos
Santos, Marcio Correa de Oliveira,
Lucas Gabriel, Nicolas Vinicius,
Renan Santos, Murilo Silva, Joice
Maria do Nascimento e Miguel
Santos Caje; Faixa Vermelha -
Mikael Santos de Paiva e Arthur
Cosmo dos Santos, e com a Faixa
Laranja foi graduado Fabricio dos
Santos, que inclusive alcangou a
maior nota da graduacao.

O responsavel pelo projeto | ‘

€ o professor David Querino que
dedica parte de seu tempo para
0 desenvolvimento do projeto.

O
Fotos: Divulgacao
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Campingenm

Sao Jose

%
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2° CAMPING NACIONAL DA SELECAO BRASILEIRA DE POOMSAE
SAO JOSE DOS CAMPOSSP - 14 ¢ 15 DE ABRIL - CONFEDERAGAO BRASILEIRA DE TAEKWONDO

savel pela realizacéo do evento, o
Grao Mestre Fabiano Morciani é um
dos técnicos da Sele¢cao Bra-
sileira e conquistou a primeira
medalha do Brasil em competi-
¢Oes internacionais de Poomse.

O Camping foi realizado no
Colégio Mater Dei que cedeu as
instalacBes para treinamento e
alojamento dos atletas. A reali-
zacao foi da Confederacédo Bra-
sileira de Taekwondo, Comissao
Técnica da Selegdo Brasileira de
Poomsae. A coordenacao foi de
Evandro César Silva e técnicos
Fabiano Morciani, Jarbas Ferreira
e Ji Won Paik. Coube a Academia
de Taekwondo Fabiano Morciani
a organizacdo do evento que
ofereceu café da manha e almocgo
aos atletas, acompanhantes e
comissao técnica.

Portuguesallhabea
definemetasparaa

Futebol Feminino

(Da Redacéo)

Ilhabela - Na noite do ultimo
dia 25, na Lanchonete Perequé,
aconteceu uma reunido da Portu-
guesa llhabela que definiu metas
para equipe para este ano. A

4 Portuguesa llhabela tem como

presidente Robson Nascimento e
vice-presidente, Claudia Vicente.
Nessa nova composicdo, ficou
como diretora de Eventos Promo-
cionais e Financeiros, Valdinéia
Viana da Silva Santos, além de

Foto: Divulgacédo

Natélia Silva como producgéo e
vendas. Ja as gestoras de Contro-
le de Finangas esta a cargo de
Daiene Salomé&o e Bruna Maria.

Esta também integrando a
diretoria na captagéo de recursos,
Thamires Silva e ainda a respon-
savel pela Midia e Imprensa,
Michele Daniele.

Neste mesmo encontro foi
apresentado o uniforme de
passeio que foi usado pela
primeira vez, 0 mesmo que sera
usado nas viagens e competi-
¢Oes. A Portuguesa llhabela pro-
mete mais novidades para breve.
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| nscrigoes abertas para a etapa Sao Sebastiao
do Litoral Norte Circuit Run

Corrida de Rua

(Da Redacéo)

Litoral Norte - Estéo abertas
as inscricdes para a terceira etapa
do Litoral Norte Circuit Run que
acontece no proximo dia 03 de
junho, as 8:15 horas, com largada
e chegada na Praia de Barequeca-
ba, em S&o Sebastido, com provas
de 5 e 10 km para adultos e a
Corrida Kids para menores até 14
anos nas distancias de 1 e 2 km.

Com organizagdo da Atenas
Projetos e Promocgdes Esportivas
e apoio da Prefeitura de Sé&o
Sebastido, a etapa devera atingir
cerca de 500 corredores. “Tivemos
um evento que agradou o publico
em Caraguatatuba e llhabela na
primeira e segunda etapa do
circuito e com certeza, S0 Sebas-
tido atraira um numero maior de
participantes”, garante o organi-
zador Washington Luiz Reis. O
Circuito tera ainda a etapa de
Ubatuba no dia 21 de outubro.
Todos 0s inscritos receberdo kit
contendo camiseta, chip, nimero
e um brinde.

Na premiacdo da etapa de
Sao Sebastido estd programada
a entrega de até 320 troféus para
a premiacao geral (5 primeiros
colocados nas provas de 5 e 10
km) e para os 5 primeiros colo-
cados em cada categoria. Todos
os corredores que completarem

0 percurso receberdo medalha de |

participacao.

As categorias estdo assim
divididas: Até 12 anos (nascidos a
partir de 2006), 13-14 anos (nasci-
dos entre 2004 e 2005), 15-16
anos (nascidos entre 2002 e
2003), 17-19 anos (entre 1999 e
2001), 20-24 anos (entre 1994 e

1998), 25-29 anos (entre 1989 e §

1993), 30-34 anos (entre 1984 e
1988), 35-39 anos (entre 1979 e
1983), 40-44 anos (1974 e 1978),
45-49 anos (entre 1969 e 1973),
50-54 anos (entre 1964 e 1968),
55-59 anos (entre 1959 e 1963),
60-64 anos (entre 1954 e 1958),
65-69 anos (entre 1949 e 1953),
70-74 anos (nascidos entre 1944
e 1948) e categoria 75 anos +
(nascidos até 1943).
INSCRICOES — A etapa de
S&o Sebastido tera um atrativo a
mais, no caso para os residentes
no municipio. Em qualquer fase
do periodo de inscri¢do, o resi-
dente de Sdo Sebastido terda um
desconto de 20% no valor da taxa
de inscricdo, devendo para isso,
comparecer na RF Calgados,
unidade Centro, levando cépia de

RG e titulo de eleitor. Rafael dos
Santos Lacerda Gomes estéa
recebendo com toda a atenc&o os
corredores sebastianenses que
participardo do evento. A RF
Calcados esta localizada na Rua
Marechal Deodoro da Fonseca,
50, no Centro de Sao Sebastido.
As inscrigdes se encerram no dia
28 de maio.

InscrigBes online podem ser
feitas pelos sites jornaldoespor-
te.wixsite.com/litoralnorte-
circuit , www.insclick.com.br ou
ainda www.minhasinscricoes.com.br,
pagando a Taxa de Conveniéncia
+ o valor de R$ 60,00 (1°. Lote até
27/4), R$ 65,00 (2°. Lote até 11/05)
ou R$ 75,00 (3°. Lote até 28/05).

Para a Corrida Kids a taxa é
de R$ 40,00, R$ R$ 45,00 ou R$
55,00, nos mesmos periodos.
Corredores maiores de 60 anos
pagam 50% do valor da taxa.

Foto: Luis Gava/PMC

Ressaltando que os corredores
residentes em S&o Sebastido tem
20% de descontos nos valores
praticados acima.

Os corredores terdo isencao
de Taxa de Conveniéncia fazendo
inscricdo via transferéncia ou
depdsito em banco ou em lotérica
em nome de Atenas Projetos e
Promocgdes Esportivas — Banco
Caixa Econdmica Federal —
Agéncia 3321 — Conta Corrente
003 182-0.

Feito o depdsito, encaminhar
comprovante + Ficha de inscrigcdo
para uma das duas opcdes: 1) via
Whatsapp (13) 99659-7379 ou via
e-mail para jornaldoesporte@-
jornaldoesporte.com.br.

Mais informacdes podem ser
obtidas pelo whatsapp (13) 99659-
7379, telefone (12) 3883-9265 ou
no site jornaldoesporte.wix-
site.com/litoralnortecircuit

|A Corrida Kids é uma das atragdes do Litoral Norte Circuit Run

Foto: Paulo iSta‘lfzwﬂ:_P.l\/ljp‘: ) "
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Dirce, foram os primeiros a se inscreverem na RF Calcados.

CALCANDS

SUA, PREFERENCIA EM ESPORTE
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Chgou a vez

Pojie

Sao Sebastiao

SP-BRASIL

conquistar o
seu troféu

FGto: Paulo Stafani/PMI
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Funcional Cross Ubatuba - Ubatuba

Luiz, Michde, Fernando e Duda
vencem naaberturado Litoral
Norte Circuit Run em Caragua

Bastante elogiada pelos corredores na etapa de abertura, Litoral Norte Circuit
Run deve se firmar como uma das melhores opg¢des para correr na regiao.

Corrida de Rua

(Da Redacéo)

Caraguatatuba - Tendo o ca-
lor como um desafio extra, os cor-
redores inscritos na etapa de aber-
tura do Litoral Norte Circuit Run ul-
trapassaram os obstaculos e fize-
ram uma bonita festa do esporte
na manha do dia 18 de marco, na
Praca de Eventos do Porto Novo.
O evento foi organizado pela
Atenas Promoc¢des Esportivas
com promocdo do Jornal do
Esporte e o apoio da Prefeitura de
Caraguatatuba.

Mostrando muita garra e de-
terminagcdo, os campebes gerais
nas provas de 5 km e de 10 km
arrancaram aplausos do publico
que foi prestigiar o evento. Luiz
Diego Cirino (Bedulli) e Michele
Daniele Pereira Silva (Associagao
Ilhabela de Atletismo) venceram
nos 5 km com os tempos de 15
minutos e 35 segundos e 19 mi-
nutos e 34 segundos, respectiva-
mente. Na prova de 10 km, os ven-
cedores foram Fernando Concei-
¢ao Peixoto (Laercio Atletas Vence-
dores) e Durvalina Valente do Nas-
cimento, ela que representa a Pre-
feitura de Caraguatatuba e a
equipe TK Run. Eles venceram
com os tempos de 30min35”" e 43
min42”, respectivamente.

Nos 5 km masculino, o pédio
principal foi completado com o
vice-campedo Rony dos Santos
Santana (Laércio Atletas Vencedo-
res) — 15m51", Darlan de Jesus
Santana (CAAOP/TK Run) —
15m58"; Wesley da Silva Nasci-
mento (A.F. Cintra) com 16m09"
em quarto e Ricardo dos Santos
(Prefeitura de Ubatuba)com
16m13" na quinta colocacao.

Ja nos 5 km feminino, a vice-
campea foi Sayonara Vitéria Lou-
renco (CAAOP/TK Run) que em
disputa acirrada, ficou um segun-
dos atras da camped Michele,
com o tempo de 19m35". Aterceira
colocada foi Juliana da Silva
Vicente Oliveira (CAAOP/TK Run)
com 20m10". Camila Aparecida
Creace, também de Caraguata-
tuba foi a quarta colocada com
20m26", enquanto Andreia Alves

Felix (Laércio Atletas Vencedores) |

com 20m35" completou o pédio
na quinta colocagéo.

Na prova de 10 km masculino,
além do campedo Fernando Peixo-
to, o podio principal teve como vice-
campedo José Carlos R. dos San-
tos (CAAOP/TK Run) — 32m10",
Gustavo André Serafim (CAAOP/TK
Run ) com 32m17"; Welton Hamil-

Foto: Divulgacéo
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Pédio masculino dos 5 km com Luiz Diego como campeédo

Taubaté venceu no masculino. A
prova de 2 km teve como campe&o
masculino, Renan Vitor Pontoal
(Atletismo de Campos do Jordao)
fazendo um 6timo resultado. A or-
ganizagéo premiou com troféus os
cinco primeiros colocados na clas-
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Acima, o pc')io dos 10 km feminino que teve Duda Valente
como camped. Abaixo, Michele Daniele, campea dos 5 km.

sificagcdo geral e também os cinco
primeiros colocados na classifi-
cacao das categorias, nas provas
de 5 e 10 km, além da corrida Kids.
Resultado completo do
evento pode ser encontrado no
site: www.runnerbrasil.com.br
Fotos: Divulgagée,,
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Caraguasseis

ton da Silva (DG Assessoria Es- §

portiva) com o tempo de 32m43"
em quarto lugar e Denis Meniquetti
(Corredores da Zona Leste) com
33m00" na quinta colocagao.

A prova feminina dos 10 km
teve como vice-camped Vanessa
Aparecida Carvalho (RK Runners
Corupin) com o tempo de 43m59".
A terceira colocada foi Aline Vieira
Barretos (Koy Team) com 44m53".
A quarta colocada foi Tania Maria
de Jesus (WF) e Maria de Fatima
e Silva (Colégio Julio de Mesquita)
completou a classificacdo prin-
cipal com o tempo de 47m43.

CORRIDA KIDS — Na corrida
Kids, a prova de 1 km teve Thaisa
Ingrid Teranishi (Combatentes) de

Cacgapava como camped da prova !

no feminino, enquanto Luiz Henri-

gue Simdes (Pés Indomaveis), de
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Abaixo, Josy Nowacki, de Caraguatatuba, campea PCD e

Thaisa Ingrid, de Cacapava, campea Kids na provade 1

km
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Muita chuva e digposicado marcam
etapallhabeladoLitoral Norte
Circuit Run com sucesso

Sob intensa chuva, corredores deram um colorido especial na orla das praias
de llhabela na segunda etapa do Litoral Norte Circuit Run.

Corrida de Rua

(Da Redagéao)

Ilhabela - Sob forte chuva,
aconteceu no ultimo dia 15, a
etapa de Ilhabela do Litoral Norte
Circuit Run com cerca de 300
corredores concluindo o percurso.

Uma parcela dos que se inscre- |

veram tiveram dificuldades de
deslocamento até o local do even-
to desde suas cidades de origem
e acabaram nao participando. Mas,
para quem esteve presente a parti-
cipacéo valeu e muito. Varios cor-
redores comentaram que a chuva
foi um obstaculo a mais além do
percurso a ser vencido, o que deu
um brilho a mais ao evento. Ao
final, foram premiados os 5 primei-
ros na classificagdo geral nos 5 e
10 km, além dos 5 primeiros em
cada faixa etaria além dos corredo-
res infantis de 1 e 2 km. O evento
teve concentracao, largada e che-
gada na Praia do Perequé e foi
organizado pela Atenas Promo-
¢Bes Esportivas com promoc¢ao
do Jornal do Esporte e apoio da
Prefeitura de Ilhabela.

Vitor de Souza Aguiar (Asso-
ciacdo llhabela de Atletismo) de
apenas 16 anos foi o vencedor
nos 5 km com o tempo de 18 mi-
nutos e 08 segundos, uma grata
revelagao do Atletismo do arquipé-
lago que devera dar muitas con-
quistas para o municipio. No femi-
nino a vencedora foi Jackeline dos
Santos Gongalves, também da
Associacao llhabela de Atletismo
com o tempo de 21min57”.

No masculino, o pédio princi-
pal foi completado com o vice-

campedo Rogério Garcez de |

Oliveira (Prefeitura de llhabela) —
18m42", Wesley da Silva Nasci-
mento (AF Cintra) — 18m52"; Jodo
Alves de Carvalho (Associa-¢éo
llhabela de Atletismo) com 18m57*
em quarto e Edson Soares Ribeiro
(Equipe Tartaruga) com 19m11"
na quinta colocacéo.

No feminino, a vice-campeda
foi Michele Daniele Pereira Silva
(Associacao llhabela de Atletis-
mo), vencedora da primeira etapa
e que agora lidera o ranking dos 5
km. Ela completou o percurso
com o tempo de 23m33". Aterceira
colocada foi Adriana Matias Rocha
(Laercio Atletas Vencedores) com
23m48". Mayani Andrade de Jesus
(Funcional Cross Ubatuba) foi a
quarta colocada com 23m49",
enquanto Dulcerene dos Passos
(Prefeitura de llhabela) com
23m50" completou o pdédio na
quinta colocagéo.

Na prova de 10 km, os vence-
dores foram Jonatas Barbosa dos

Santos (ARDB Barueri) e Edilma §°

Souza Lima (Prefeitura de llhabe-
la). Eles venceram com os tempos
de 36 minutos e 48 segundos e
44 minutos e 31 segundos, res-
pectivamente. Na prova masculi-
na, além do campedo, o pddio
principal teve como vice-campe&o
Paulo Henrique Pereira (Prefeitura
de llhabela) — 37m32", Welton
Hamilton Silva (DG Assessoria
Esportiva) com 38mO01"; Luan
Gouveia de Souza (Funcional
Cross Ubatuba) com 39m21" em
quarto lugar e Welton Germano da
Veiga (Welton Veiga) com 39m23"
na quinta colocacgéo.

A prova feminina dos 10 km
teve como vice-campead a atleta de
Biritiba-Mirim, Claudia Alves Bar-
bosa (Amigos Que Correm) com

Fotos Paulo Stafanl/PMI

|C0rrida Kids sempre uma atrac&o no Litoral Norte Circuit Run |

o tempo de 49m16". Aterceira colo-
cada foi Vanessa Aparecida
Carvalho (RK Runners Corupin)
com 51m17". A quarta colocada foi
Aline Vieira Barretos (Koy Team)
com 52m22 e Maria de Fatima e
Silva (Colégio Julio de Mesquita)
completou a classificagéo princi-
pal desta prova com o tempo de
53m41.

CORRIDA KIDS — Na corrida
Kids, a prova de 1 km teve Thaisa
Ingrid Teranishi (Combatentes) de
Cagapava como camped da prova
no feminino, enquanto Wesley da
Silva Miranda (Prefeitura de
Ilhabela) venceu no masculino. A

|ﬁu’éh-|a
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prova de 2 km teve como campe&o
masculino, Renan Vitor Pontoal
(Atletismo de Campos do Jordao),
enquanto Maria Ingrid Berto
(Prefeitura de lIlhabela) foi a
camped. Resultado completo do
evento pode ser encontrado no
site: www.cronoserv.com.br .

A proxima etapa do Litoral
Norte Circuit Run acontece no dia
03 de junho, em S&o Sebastido.
Mais informacdes podem ser
obtidas pelo whatsapp (13) 99659-
7379, telefone (12) 3883-9265 ou
acessando através do site
jornaldoesporte.wixsite.com/
circuitoinscricoes.

Acima o pédio feminino nos 5 km com Jackeline Gongalves em
primeiro. Abaixo, Vitor Aguiar, campedo da prova masculina.

lhabela
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Presente nos grande eventos

Seja nosso parceiro

(13) 99659-7379

LN

Galeria VIP

||||ﬂb8|u

(Atletismo de Campos do Jordao)
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O Litoral Norte Circuit Run instituiu o Ranking que
dara aos principais colocados na classificagao geral
-5 km e 10 km — Campedo (8) e para os (as) 3
primeiros (as) classificados (as) nas categorias, uma
premiacao em troféu ao final das 4 etapas. Confira
abaixo a classificacdo atual apos duas etapas
(Caraguatatuba e llhabela).

RANKING -1 KM

RANKING - 5 KM MASCULINO

Até 12 anos - Feminino

12)) Thaisa Ingrid Teranishi (Combatentes) - 254 pts
22) Beatriz Soares (F Cross Ubatuba) - 200 pts
32)) Gabrielli N. Santos (Pref de ilhabela) - 107 pts

Até 12 anos - masculino
1°)) Luiz Henrique Simdes (Pés Indomaveis) - 226 pts

2°) Nicolas Pereira Lima Teixeira - 196 pts

3°.) Weslley Silva Miranda (Pref de llhabela) - 127 pts
RANKING -2 KM

13-14 anos - masculino

1°) Renan Vitor Pontoal (A C. do Jordao) - 254 pts

2°) Klaus Nopper - 206 pts

3°) Victor S. M Santos (Pref de llhabela) - 107 pts

13-14 anos - feminino

1°.) Maria Ingrid Berto (Pref de Ilhabela) - 127 pts

RANKING - 5 KM FEMININO

Geral

12)) Michele Daniele Silva (A llhabela de Atlet) 234 pts

15 a 16 anos

12)) Giovanna C. Oliveira (Pref de Illhabela) - 127 pts

23) Isabela N. Jesus (Pref de Ilhabela) - 107 pts

17 a 19 anos

12)) Itamara dos Santos (Koy Team) - 127 pts

22) Jackeline S. Gongalves (Pref llhabela) - 127 pts

32) Renata C. S. Nascimento (Pref Ilhabela) - 107 pts

20 a 24 anos

12)) Sayonara V. P. Lourenco (Caaop/TK Run) 127 pts

22) Daniela Batista S. Rodrigues - 107 pts

25 a 29 anos

12)) Michele Daniele Silva (A llhabela Atletis) - 254 pts

22)) Sidinéia Oliveira G. N6brega (Koy Team) 178 pts

32)) Angélica Carla Luis (Eu Sou Capaz) 172 pts

30 a 34 anos

12)) Jucélia Adriana S. S. Mota - 182 pts

22) Teitteh L. Aparecida (A Ilhabela Atletis) - 172 pts

32) Marilyn S. Oliveira (Func Cross Ubatuba) - 168 pts

35 a 39 anos

12)) Andreia Alves Felix (Laercio Atletas Ve) - 254 pts

22) Vivian G. Rocha Costa (Combatentes) - 214 pts

32) Samanta Silva V. Barretos (Koy Team) - 192 pts

40 a 44 anos

12)) Cintia K. Tallents (Acd Caragua Trainer) - 226 pts

22) Josinalda Cavalcante (Koy Team) - 178 pts

32) Eliete A. de Sousa (Laercio Atletas Ven) - 170 pts

45 a 49 anos

12)) Elza Aparecida Lopes (Eu Sou Capaz) 234 pts

22) Cassia A. Santos (Laercio Atletas Venc) - 196 pts

32) Adriana Fernandes Sandoval - 178 pts

50 a 54 anos

12)) Elaine Pereira Mendoncga Pataki - 226 pts

22) Cristina Tizu Saito (Assessoria Lueliza) - 127 pts

32) Maria Rosalina B. Riva (Eu Sou Capaz) - 107 pts

55 a 59 anos

12)) Geni Alves Felix (Laercio Atletas Vence) - 234 pts

22) Amélia Rocha (Prefeitura de llhabela) - 127 pts

32) Eliane Inés S P Dias (Vilhena Assessori) - 107 pts

60 a 64 anos

13)) Maria de Lourdes Palacio (Asse Lueliza) - 127 pts

22) Serli Marise Saes (TK Run) 127 pts

32) Maria Aparecida Rodrigues (Ass Lueliza) - 107 pts

65 a 69 anos

12)) llka Vencovsky (Equipe Vencovsky) - 127 pts

22) Maria de Lourdes Pace - 127 pts

70 a 74 anos

12)) Dirce M Almeida (Altius High Performan) - 254 pts

75 anos +
12)) Elete Fiuza - 254 pts

22) Nildete dos Santos - 107 pts

n Litoral Norte Circuit Run

Geral
1°) Wesley S Nascimento (A.F. Cintra) - 192 pts
15 a 16 anos

1°.) Filipo Raplavschi Migotto - 226 pts

23)) Vitor de Souza Aguiar (A llhabela Atletis) - 127 pts
32) Alex de Souza Siqueira (Pref de Ilhabela) - 107 pts
17 a 19 anos

1°)) Gustavo Castro Dedate (Pref de Ilhabela) - 127 pts
22)) Emerson Reis de Almeida - 107 pts

32) Luan Marcelo Oliveira (Base Alpha llhabe) - 99 pts
20 a 24 anos

1°) Alan Carlos - 234 pts

2°) Adnalon Santos Oliveira (Koy Team) - 127 pts

3°) Rubens agostine neto (F Cross Ubatuba) - 107 pts
25 a 29 anos

1°) Wesley da Silva Nascimento (A.F. Cintra) - 226 pts
2°) Wendel Arthur B. C. Silva (Caaop/TK Run) 186 pts
3°.) Wagner A. M. de Jesus (Eu Sou Capaz) 162 pts
30 a 34 anos

1°)) Marcelo Teixeira Bispo (Koy Team) - 234 pts

2°) André Pereira da Costa (Combatentes) - 174 pts
3°.) Wellington N. Ferreira (Eu Sou Capaz) 168 pts

35 a 39 anos

1°)) Fabio M. dos Santos (Pés Indomaveis) - 234 pts
2°) Marcelo Santos Cintra (A.F. Cintra) - 200 pts

3°.) Alessandro F. Duarte (Laercio Atletas V) - 188 pts
40 a 44 anos

1°.) Horéacio Ribeiro N Souza (ARDB Barueri) - 206 pts
2°) Anderson Alves Felix (Laercio Atletas V) - 200 pts
3°.) Cleber Barros Silva (Laercio Atletas V) - 160 pts
45 a 49 anos

1°) Edinilson R. de Andrade (Equilibrio) 234 pts

2°) Ede Carlo Pereira Silva (Extreme Fit) - 206 pts

3°) Cesar Figueira (Miguel Sarkis) - 192 pts

50 a 54 anos

1°.) Denilson Moreira da Rocha - 254 pts

2°)) Nilton Flavio Dias de Moraes - 180 pts

3°.) Weliton Mattos Oliveira (Pref de Ilhabela) - 107 pts

55 a 59 anos

1°) Romeu Barbosa Sandoval - 196 pts

2°) Guimardes M. Santos (Aline Ferreira Pe) - 192 pts
3°.) Alfredo José de Nardi Bastos (ASCORT) - 180 pts
60 a 64 anos

1°)) José Olimpio de Almeida Neto - 234 pts

2°)) José Batista Gongalves Filho (TK Run) 198 pts
3°.) Carlos Alberto C. Vellosa (Amo Correr) - 186 pts
65 a 69 anos

1°) Pedro Amaral Filho - 254 pts

2°) Arcénio Moreira (Laercio Atletas Vence) - 200 pts
3°) Gumercindo Alberto Carvalho (ACCPE) - 188 pts
70 a 74 anos

1°) Geraldo N. Almeida (Altius High Perfor) - 226 pts
2°)) Kazuno Ywanaga (Caaop/TK Run) 127 pts

3°) Roque A. Souza (Laercio Atletas Vence) - 107 pts
75 anos +

1°) José Alberto Ferreira (S6 Eu e Deus) - 254 pts

RANKING - 10 KM FEMININO

Geral

13) Vanessa A. Carvalho (RK Runners Coru) - 206 pts
20 a 24 anos

1°) Caroline Silva Pereira (Pref de Ilhabela) - 127 pts
25 a 29 anos

12)) Ananda M. dos Santos (Acad do Edinho) 214 pts
22)) Daniela Cassia Oliveira (Eu Sou Capaz) 198 pts

32)) Sheila Araljo Santana (Eu Sou Capaz) - 127 pts

30 a 34 anos

12) Vanessa A. Carvalho (RK Runners Coru) - 254 pts
22) Lais Lucena C. Cassimiro (Gas Poiena) - 198 pts
3°.) Carlacia M. de Oliveira (Pref de llhabela) - 107 pts
35 a 39 anos

13)) Aline Vieira Barretos (Koy Team) - 234 pts

22) Gil Freitas (Eu Sou Capaz) - 206 pts

3°.) Claudia A Barbosa (Amigos Que Correm) - 127 pts

ORGANIZACAO PROMOCAQ

ATENAS =SPORTE

Projetos e Prom:
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Prefeitura de Ubatuba

40 a 44 anos

13)) Maria José B Santos (Laercio Atletas Ve) - 234 pts
22) Lenise Raplavschi (Base Alpha Ilhabela) - 188 pts

3°) Edilma Souza Lima (Pref de llhabela) - 127 pts

45 a 49 anos

1°) Gilmara Lopes Costa (Rainhas da Praia) - 127 pts

22) Durvalina V. Nascimento (Caaop/TK Run) 127 pts
32) Tania Maria de Jesus (WF) - 107 pts

50 a 54 anos

12)) Suzana Marques Silva (Rainhas da Praia) - 234 pts

22) Claudete Brulher dos Santos - 198 pts
32) Maria Rosalina B. Riva (Eu Sou Capaz) - 127 pts

55 a 59 anos

12) lldenora S. Oliveira (Laercio Atletas Ven) - 234 pts
22) Maria do Carmo B Freitas (Caaop/TK Ru) 127 pts
32) Juliana M. Alves (Laercio Atletas Vence) - 107 pts
60 a 64 anos

12)) Maria Rita de Caires Corigliano - 254 pts

65 a 69 anos

13)) Maria de Fatima Silva (Col Julio Mesquit) - 254 pts

23) Maria José Soares - 107 pts

RANKING - 10 KM MASCULINO

Geral

1°.) Welton Hamilton Silva (DG Ass Esportiva) 192 pts
20 a 24 anos

1°.) Welton Hamilton Silva (DG Ass Esportiva) 234 pts
23) Paulo Henrique Pereira (Pref de llhabela) - 127 pts
32) Henrique C. Nascimento (Pref de Ilhabela) - 99 pts
25 a 29 anos

1°) Luan Gouveia Souza (F Cross Ubatuba) 254 pts
23)) Werlei Wilson R Santos (Pref de llhabela) - 107 pts
3°)) Cristian dos Santos (#focanagordinha) - 107 pts
30 a 34 anos

1°) Wanderson B Rodrigues (F Cross Ubatu) - 188 pts
22) Jonathas Barbosa Santos (ADRB Barueri) - 127 pts
3°.) Gustavo André Serafim (Caaop/TK Run) - 127 pts
35 a 39 anos

1°) Welton Germano Veiga (Welton Veiga) - 234 pts
2°) Marcus Vinicius S L Schiavetti (Koy Team) - 206 pts

3°.) Denis Meniquetti (Corredores Zona Les) - 127 pts

40 a 44 anos

1°) Luciano Alves de Oliveira (NY Massas) - 220 pts
2°) Rogério S. Domingues (Pref Ilhabela) - 214 pts
3°) Reginaldo A. Santos (Laercio Atletas Ve) - 186 pts
45 a 49 anos

1°.) Marcelo Anatolio dos Santos - 212 pts

2°.) José Milton A. Machado (Laercio Atletas) - 190 pts
3°)) José Carlos R. Santos (Caaop/TK Run) 127 pts
50 a 54 anos

1°) Josenaldo L E Santo (Superagao/AF Cint) 254 pts
2°)) Geraldo B. Santos (Forga Ativa Running) 107 pts
3°) Vilmar Nascimento (Pizzaria Fiorentina) - 107 pts
55 a 59 anos

1°.) Jorge Marcos Sepulvero (Col Julio Mes) - 206 pts
2°) José Carlos P Medeiros (Pé na Estrada) - 180 pts
3°.) Dilermando A. Santos (Pé na Estrada) - 178 pts
60 a 64 anos

1°.) Nelson Lourencgo Silva (Laercio Atletas) - 254 pts
2°)) Luiz Antonio da Costa (Caaop/TK Run) 107 pts
3°) Edson Marcianni (Pref de ilhabela) - 107 pts

65 a 69 anos

1°) Luiz Ferreira Leite (Laercio Atletas Ven) - 254 pts
2°) Adejardo S. Goncgalves (Laercio Atletas) - 214 pts
3°)) Francisco Chagas Filho (Nené de Vila M) 192 pts
70 a 74 anos

1°) Valentim S. Abreu Filho (Vovdé Cop’s) - 234 pts
2°)) Tarcisio J. Machado (Contefisc Guarani) - 127 pts

3°) Kazuno Ywanaga - 107 pts

r@ Litoral Norte Circuit Run
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Circuito Caraguade Corridade Rua atrai maisde 800

participantesa Praiado Camaroeiro

Centenas de corredores participaram do Circuito Caragua de
Corrida de Rua em comemoracao ao aniversario de
Caraguatatuba, comemorado no dia 20.

Corrida de Rua

(Da Comunicagéo/PMC e
da Redagéao)

Caraguatatuba - A
Prefeitura de Caraguatatuba
lancou o seu primeiro circui-
to de Corridas de Rua e a
primeira etapa aponta que a
iniciativa tera pleno sucesso.
O Circuito Caraguéa de Cor-
rida de Rua reuniu mais de
800 participantes entre cor-
redores adultos, criancas e
caminhantes. Todos o0s ins-
critos foram isentos do pa-
gamento em dinheiro e
receberam suas inscricoes
em troca de um kg de ali-
mento. Ao todo, foram ar-
recadados mais de 500 kg
de produtos alimenticios
que foram doados ao Fun-
do Social de Solidariedade

de Caraguatatuba. A prova,
que teve sua concentragao
no primeiro bolséo de esta-
cionamento da Praia do
Camaroeiro, contou com a
presenca do prefeito, Aguilar
Junior e da primeira dama e
presidente do Fundo Social
de Solidariedade, Samara
Frateschi Aguilar.

“Quero agradecer ao
empenho de todos os servi-
dores publicos da Secretaria
de Esportes que lutaram
pelarealizagdo deste circuito
de rua, que vem para incenti-
var e valorizar a corrida de
rua em Caraguatatuba. Te-
remos outros trés ainda este
ano, com expectativa de mui-
to sucesso”, ressaltou o pre-
feito. Além de corredores de
Caraguatatuba, a prova con-
tou com competidores de
Sao Paulo, S&o José dos

Foto: Luis Gava/PMC

Campos, Ubatuba, llhabela,
entre outros municipios. O
primeiro lugar na corrida de
5 km foi para Renato Luiz da
Silva (Equipe Jo&o do Pulo)
de Sao José dos Campos,

que elogiou muito toda a

producéo do evento.
“Corrida maravilhosa!
Vim de S&o José dos Cam-
pos s6 para prestigiar. Even-
to gratuito, bem organizado,
em uma paisagem exube-
rante. E 6timo correr aqui;
estrutura super legal com
guantidade de pessoas
exata para o evento, sem
‘muvuca’. Para completar,
no final, ainda ganhamos
uma massagem muito
boa”, opinou o atleta. Ele
completou o percurso com
o tempo de 16 minutos e 41
segundos. Os corredores
que completaram o pdédio
principal da prova foram: 2°.)
Paulo Fernandes — 16'45";
3°.) Rodrigo de Almeida
Barros (Equilibrio) — 17'12";
4°)) Fredson Gongalves —
17'26" e 5°.) Alexandre Au-
gusto Giordano (Prefeitura
de Ubatuba). No feminino da
mesma distancia, a classifi-
cagdo ficou assim: 12.) Va-
nessa Alquezar Moreira dos
Santos (Prefeitura de Ubatu-
ba) —20min13"; 22.) Sayona-
ra Vitoria (Caraguatatuba) —

Prefaturade Sao Sebastiao
promoveCorridae
Caminhada da Solidariedade

Corrida de Rua

(Da Comunicagao/PMSS)

Sao Sebastido - No
proximo dia 5 de maio, as 9
horas, na Rua da Praia,
sera promovida a Corrida e
Caminhada da Solidarie-
dade. O percurso da prova
sera de 5 km e a inscrigdo
sera feita no dia e local do
evento. Para participar, o
interessado deve levar 2kg
de arroz. O objetivo da cor-
rida, além de incentivar a
pratica de atividade fisica, é

arrecadar 1,5 tonelada do ’
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contato.sportfight@gmail.com

alimento solicitado para aju-
dar a cidade de Séo Sebas-
tido na Gincana da Solida-
riedade, da TV Vanguarda.
Quando encerrada a ginca-
na, o alimento arrecadado
sera destinado para agbes

y

NTOS;

facebook.com/sportfightwear

emergenciais do Fundo So-
cial de Solidariedade. A Cor-
rida e Caminhada da Soli-
dariedade é uma realizagdo
da Prefeitura de S&o Sebas-
tido, por meio das Secreta-
rias de Turismo e Esporte.
“FOO' Jorgl do Esporte
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20'50"; 32.) Rosane Fierma
de Souza — 21'16"; 42.) Dul-
cerene dos Passos (Equipe
G) — 21'57" e 52.) Dasia
Batista dos Santos — 22'23".
A corrida de 10 km
também foi bastante dispu-
tada tendo como campeéo
no masculino, Alex Ferreira
Viana com o tempo de 34
minutos e 42 segundos. Ele
foi seguida na classificagdo
por: 2°.) José Carlos Rodri-
gues Santos (Caraguata-
tuba) — 35'09"; 3°.) Lucas

Vinicius Chaves Pereira ¥

(Jodo do Pulo); 4°.) Rogério
Garcez de Oliveira — 37'41"
e 5°) Thales Henrique da
Silva Souza —38'04". Aprova
feminina teve como vence-
dora a atleta de Caragua,

Maria Aparecida Ventura £

com 44’'47". Ela foi seguida

por Aline Fincatti (Ubatuba) |

com 47'57"; 32 Durvalina
Valente do Nascimento
(Caraguatatuba) — 49'50"; 4%)
Maria Lucia Dias dos Santos
(Equipe Master) — 50'05" e
52) Angela Maria Leite Lopes
(Prefeitura de Ubatuba) —
50'25". O resultado geral

é
&S

MEIA DO ANCHIETA
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esta divulgado no site oficial
da Prefeitura de Caraguata-
tuba (www.caraguatatu-
ba.sp.gov.br). O circuito foi
disputado com provas des-
de 200 metros (kids) até 10
km, entre atletas de oito a 60

Foto: Luis Gava/PMC
—

SRS S en. NN
anos em diante, no mascu-
lino e feminino. O Circuito
consistird em quatro etapas.
As demais sdo: 22 etapa —
19 de agosto; 32 etapa — 23
de setembro e 42 etapa — 25
de novembro.

ITANHAEM/SP
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Participe da
Meia Maratona
Sao José de Anchieta
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www.meiadoanchieta.com.br
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Veja mais
informagées aqui
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Competl ndoem CaboFrio, velgador
dellhabdaseclassficaparadisputa
do Campeonato Norte-Americano

Esporte Nautico
(Da Redacéo)

Ilhabela - Os maiores nomes
da Vela Jovem do Brasil (idade até
15 anos) estiveram em Cabo Frio
na Ultima semana para a disputa
do Campeonato Brasil-Centro de
Optimist e Seletiva.

A mais importante competicao
da categoria aconteceu no mar da
Praia do Forte, e deve reuniu cerca
de 150 velejadores de Santa
Catarina, Pernambuco, Rio de
Janeiro, Espirito Santo, Sao Paulo,
Rio Grande do Sul, Bahia e Distrito
Federal. A competicdo vale vagas

Velgadoresdellhabdaconquisam
vagano Pan-Amer Icano de 2019

Foto: Divulgacéo

para os Campeonatos Mundial,
Europeu e Norte-Americano.

As vagas para 0s campeona-
tos internacionais foram preenchi-
das apos o somatorio dos resul-
tados do Brasileiro e o do Brasil
Centro de Optimist. Os cinco
primeiros colocados no resultado
agregado dos dois campeonatos
se classificaram para o Mundial,
que sera disputado de 27 de agos-
to a 6 de setembro, em Limassol,
no Chipre.

Os trés velejadores seguintes
e a primeira atleta melhor
classificada carimbaram o passa-
porte para o Campeonato Euro-
peu, que acontece na praia de

Atividades

(Da Comunicac¢&o/PMSS)

Séao Sebastido - A Prefeitura
de Sao Sebastido estad com ins-
cricdes abertas para escolas gra-
tuitas de esportes. Os cursos sédo
voltados para todas as idades,
com aulas de Atletismo, Ginastica
Ritmica e Artistica, Basquete,
Ténis, Ténis de Mesa, Beach
. Ténis, Skate, Futebol, Futsal, Fute-
bol de Areia, Voleibol, Vélei Adap-
tado, Volei de Praia entre outras.

As lutas disponiveis sao
Capoeira, Judd, Karaté, Kobu-do
e Taekwondo; entre os esportes
aquaticos, ha aulas de Canoa-
gem, Natagdo, Natacdo em Aguas
Abertas e Vela. Ja entre jogos
diversos, sao oferecidas aulas de
tabuleiro, Damas, Xadrez e Futebol
de Mesa; outras atividades fisicas
oferecidas s&do Alongamento,
Ginastica, Hidroginastica, Cami-
nhada, Yoga e Natagao Adaptada.
Criancas, adultos e idosos podem
participar das atividades, que
acontecem em diversas locali-

Scheveningen, em Hague, na
Holanda, de 22 a 30 de junho. Os
11 velejadores classificados em
seguida, e as quatro atletas, véo
disputar o Campeonato Norte-
Americano, no Vallarta Yacht Club,
no México, de 22 de junho a 1° de
julho.

Entre estes classificados esta
Mério Otavio Carvalho. Um total de
dez velejadores de lIlhabela
estiveram em Cabo Frio na
seletiva: Lucas Machado, Douglas
Said, Handrey Cantini, Marina
Santos, Isabela Borges, Melissa
Paradeda, Pedro Henrique,
Patreze Saran, Alex Kuhl e o

S30 Sebagtiao esta com
INscricoes abertaspara
atividades esportivas

Fotos: Divulgacao

dades do municipio. Os horarios
das aulas e os lugares podem ser
verificados no site da prefeitura
(www.saosebastiao.sp.gov.br).

Para fazer a inscricdo é ne-
cessario comparecer aos locais
das aulas para o preenchimento
de uma ficha e, posteriormente,
apresentar um atestado médico
ao professor. No caso de menores
de idade, o pai ou responsavel
também deve ir ao local para dar
uma autorizagao.

As atividades acontecem em
diversas localidades do munici-
pio: Boraceia, Barra do Una, Ju-
guehy, Boicucanga, Maresias,
Pauba, Toque Toque Pequeno,
Barequecaba, Praia Grande,
Varadouro, Topolandia, Itatinga,
Olaria, Rua da Praia, Tebar Praia
Clube, Centro, Vila Amélia, Porto
Grande, Pontal da Cruz, Arrastao,
Sao Francisco, Portal da Olaria,
Morro do Abrigo, Enseada, Canto
do Mar e Jaragua.

Mais informagdes sobre as
aulas podem ser obtidas na
Secretaria de Esportes ou no
telefone (12) 3891- 4530.

classificado Mario Otavio Carvalho.

(Da Comunicac&do/PMS)

Santos - Criangas e adoles-
centes com interesse em praticar
Héquei sobre patins tém agora
uma oportunidade. A Secretaria de
Esportes (Semes) esta com ins-
cricdes abertas para aulas da
modalidade, que é uma novidade
entre as atividades oferecidas nos
centros esportivos da Prefei-
tura. As aulas, resultado de
cooperagdo com o Clube g
Internacional de Regatas, séo

mas mistas, das 9 as 10 ho-

ras e das 10 as 11 horas, no
Reboucas. Podem participar

anos. Nao é necessario ter

Hogque sobrepatins.
novamodalidadecom
vagasabertasem Santos

dadas aos sabados, em tur-

meninos e meninas de 5a 14|

patins, tacos (sticks), nem equi-
pamentos de protecdo. Todo o
material necessario esta a dispo-
sicdo dos alunos durante a ati-
vidade. As inscrices devem ser
feitas no Centro Esportivo Rebou-
¢as (Praca Engenheiro José Re-
boucgas s/n°, Ponta da Praia), das
8 as 19 horas. E preciso apresen-
tar RG, comprovante de residén-
cia, duas fotos 3x4 e atestado
médico atualizado.

| Alexandre Paradeda e Anna Julia Tenorio representardo o pais no Pan-Americano em 2019 |

Esporte Nautico

(Da Comunicacao/PMlI)

llhabela - Os ventos sopra-
ram a favor da dupla de veleja-
dores Alexandre Paradeda e Anna
Julia Ten6rio, no Campeonato Sul
Americano de Snipe, realizado
entre os dias 24 e 27 de marco no
Clube dos Jangadeiros na cidade
de Porto Alegre. A dupla, além de
conquistar o Campeonato Sul-
Americano de Snipe, garantiu a

participagdo do Brasil nos Jogos
Pan Americano de 2019, a ser
disputado no Peru. Ao todo 120
velejadores de oito paises dispu-
tavam as quatro vagas para o Pan
de 2019, que ficaram com Brasil,
Argentina, Porto Rico e Uruguai.
“E gratificante ver alunos da
Escola Municipal de Vela conquis-
tarem uma posi¢ao tdo importante
como essa, levando o nome de
Ilhabela para um Pan. Estamos
realmente muito felizes”, disse o
secretario da pasta, José Roberto

de Jesus. Na classe Snipe € obri-
gatoria a formacéo de dupla mista
para competicdo.

E30LN @ SPOR

13 3455 3873

Alexandre Paradeda é gau-
cho, um dos mais renomados
velejadores do Brasil e atual-
mente morador de llhabela e téc-

Av. Domingos da Costa Grimaldi, 17 - Centro - Peruibe

nico de Vela da Escola Municipal
de Vela Lars Grael. Ja Anna Julia,
€ aluna da escola e dedica-se aos
treinos e competicdes, trazendo
sempre importantes resultados
para o municipio e subindo cons-
tantemente ao podio.

E30LN @ SPOR

13 3455 3873
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Natacéo de Ubatuba participade EvaPerdaraconquista
sdetivado Troféu Kim Moallo

Foto: Divulgag&o/PMU
: . =

(Da Comunicagéao/PMU)

Ubatuba - Um total de 24 atle-
tas da Natagao de Ubatuba partici-
param da seletiva do Troféu Kim
Mollo, promovido pela Federacao
Aquética Paulista, em Guaratin-
gueta. A competicdo aconteceu no
dltimo dia 21, e reuniu 10 entida-
des e um total de 281 atletas.

O técnico da equipe, Marcos
lacopi, comemorou os bons
resultados dos representantes de
Ubatuba. “’Em nome da equipe da

Piscina Municipal, agradecemos
as secretarias de Esporte e Edu-
cacao, Colégio MV e a Associacédo
dos Pais dos Atletas da Natacéo”,
acrescentou lacopi. Acada ano que
passa o Troféu Kim Mollo de
Natagéo esta ganhando cada vez
mais credibilidade no cenario es-
portivo estadual.

Atualmente o Campeonato
Inter-Regional Petiz, Infantil e
Juvenil de Natacdo - Troféu “Kim
Mollo” de Natagéo integra o calen-
dario oficial da Federagéo Aquatica
Paulista e neste ano sera disputa-
do pela 242 vez consecutiva. Con-

grandesresultadosno
fisculturismo

Foto: JR Mirabelli

fira as colocagBes dos nadadores
ubatubenses na seletiva: Cate-
goria Petiz 1 - Julia Duarte - 5° lugar
100m Costas; Infantil 1 - Kenai Ca-
rielo Nogueira - 3° lugar 100m
Costas; Infantil 2 - Miguel Janet
da Silva - 4° lugar 50m Nado Livre;
Juvenil 1 - Paulo Eduardo Garcia- .
3°lugar 100m Nado Livre, 3° lugar |
100m Costas e 3° nos 50m Nado
Livre; Arthur Barone - 3° lugar 400m =
Livre e 4° nos 100m Livre; Juvenil
2 - Vitéria Friederiche Monteiro - 4°
lugar 100m Nado Livre e 5° nos 100
m Peito; Jodo Vitor D’alessan-dro
e Lima - 4° lugar 100m Borboleta.

Tradicional provadenatacao Volta
do Parcel agitou Juguehy

Natacao

(Da Comunicagao/PMSS)

provas, a Travessia Maravilhosa, Janeiro e a Fuga das llhas, dia 9
programada para 30 de setembro, de dezembro, também na praia de
em Copacabana, no Rio de Juquehy.

B o Tt r—— s

Sao Sebastidao - O Circuito
Agua com o apoio da Prefeitura de
Sao Sebastido realizou no ultimo
dia 22, a tradicional prova de
travessia aquatica Volta do Parcel,
em Juquehy, que contou com a
participacédo de duas mil pessoas.
A tradicional prova que ja esta na
92 edicdo, conta com um circuito
de 1.500 metros e faz parte do |
Circuito Aqua, que além da Volta |
do Parcel conta com mais duas

MUSCULACAO

CIRCUITO

FUNCIONAL
KICK BOXING

KARATE
JIU JITSU

Unidade | - Rua Sete de Dezembro, 309 - Centro - Mongagua - Tel: 3448-7496

Unidade 2 - Rua Sao Vicente de Paula, 67 - V. Cruz - Mongagua - Tel: 3448-6685

Mongagua é Top 4 do Brasil.

Eva Pereira que representa a Academia Espago Fisico de

(Da Redacéo)

Mongagua - A atleta da Aca-
demia Espaco Fisico de Monga-
gud, Eva Pereira segue conquis-
tando grandes resultados no
mundo fitness, orgulhando a
cidade e deixando consolidada
uma carreira como esportista.

Entre os ultimos grandes re-
sultados, Eva Pereira conquistou
um lugar no pédio no Mr. San-
tos que chegou a 632 edigao, este
que é o mais tradicional campeo-
nato de beleza do pais, voltado a
exibicéo de musculos e que reuniu
no final de 2017, mais de 300 ho-
mens e mulheres, atletas de fisi-
culturismo da regido e de varias
partes do pais. O evento aconteceu
no Mendes Convention Center, em
Santos. Eva Pereira conquistou o
top 4 na categoria Bodyfitness até
1,63m, ficando entre as melhores
atletas do pais.

A atleta conta com o patrocinio
da Academia Espaco Fisico que
tem duas unidades em Mongagua
e uma histéria de mais de vinte
anos de apoio ndo s6 ao haltero-
filismo, mas também a diversas
outras modalidades esportivas.

Para quem compete no nivel
de Eva Pereira, outros patrocinios
seriam muito bem vindos ndo sé
para a atleta, mas com certeza para
quem divulgar sua marca junto as
conquistas de Eva Pereira.

SOBRE A COMPETICAO -
Para entender um pouco melhor
sobre o Mister Santos, juizes de
S&o Paulo, ligados a Confede-
racéo Brasileira de Musculacgéo,
Culturismo e Fitness (IFBB), fazem
as analises e comparagGes dos
corpos dos atletas levando em
conta os seguintes critérios: defi-
nicdo muscular, volume e propor-
¢do do corpo. Os musculos de-
vem estar aparentes em cada de-
talhe, e como o organizador Elias
Neves diz: “estar a ponto de poder
ser estudado em anatomia”. Para
chegar a esse nivel, sdo varios
anos de treino rigido, assim como
a dieta, sem gordura alguma e
com uso de suplementos alimen-
tares.

TRADICAO - O Mister Santos
é organizado pelo Clube Santista
de Halterofilismo e tem na figura
de Elias Oliveira Neves, uma par-
ticipacdo especial na histéria do
halterofilismo do Brasil. Ele fundou
o Clube Santista de Halterofilismo
em 1950, conquistou dezenas de
titulos, como o pentacampeonato
do Mr. Santos, tricampeonato do
Mr. S&o Paulo, na categoria Abso-
luto e foi campe&o de levantamento
olimpico. Hoje ele atua como téc-
nico e dirigente do esporte, além
de acumular fungBes de arbitro e
professor de musculacéo em aca-
demia. Eva Pereira com o
resultado obtido nesta ultima
edicdo, deixa seu nome gravado
na histéria do evento.
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Caraguarecebeu o 1o0.
Pauliga de Ju Jitsu
Tradicional Inter Estilos

(Da Redacgéo)

Caraguatatuba - Foirealiza-
do no ultimo dia 15, o 1°. Campeo-
nato Paulista de Ju Jitsu Tradicio-
nal Inter Estilos. Organizado pela
ABJJT — Associacéo Brasileira de
Ju Jitsu Tradicional, com o apoio
da Prefeitura de Caraguatatuba,
através da Secretaria de Esporte
sob o comando do professor

Edvaldo Ormindo e colaboracéo
do professor Edinho do CIASE
Sumaré, onde aconteceu o even-
to. Na classificagdo geral por
equipes, Caraguatatuba sagrou-
se camped, ficando Natividade da
Serra em segundo lugar e Sao
Sebastido em terceiro. Um dos
destaques individuais foi Sandro
de Oliveira, Faixa Preta 3°. Dan que
sagrou-se campedo ao derrotar
na final o professor Nelton de S&o
Sebastido, Faixa Preta 1°. Dan.

Acima, Caraguatatuba, primeira camped paulista de Ju Jitsu
Tradicional. Abaixo, S&o Sebastido que ficou em terceiro lugar

Acima, Sandro de Oliveira, um dos campedes do evento.
Abaixo, equipe de Natividade da Serra sob o comando do faixa
azul Francildo e que recebeu apoio da prefeita Lurdinha para

o .

estar competindo em Caraguatatuba.

Histérico do inicio daABJJT -
Ju Jitsu Tradicional

Em meados de 1990,
Caraguatatuba tinha 34 mil
habitantes e um jovem conhecido

por Parana (Fogassa), que ja era !

faixa verde em Karaté Shobu Ryu
e faixa verde 2 Kyu no Contato Total
Portugués, chegou na cidade para
trabalhar em uma plantagédo de
pimentdo, no bairro Pegorelli. La
ele observa o seu patrdo Matsuda
Miagui Maeda, conhecido como
Barbicha, que havia chegado ao
municipio em 1989, dando aulas
a alguns membros de sua familia.

Com o tempo, Fogassa fez
amizade com Yuri, 19 anos, filho
mais velho de Barbicha, que
sabendo que o amigo também
treinava Artes Marciais, convidou-
0 para um treino. Acostumado com
tatames duros feitos de taboa,
planta nativa da regido, Fogassa
achou que seria facil, mas che-
gando ao local dos treinos, que
era em um galpdo de madeira, ao
lado de um galinheiro, assustou-
se. Ao ver o chéo de terra batida,
claro que veio a pergunta: “Vocés
ndo usam tatames?”. A resposta
logo chegou através de Barbicha:
“Falei para nado trazer este jovem
para nosso treino, brasileiro é tudo
mole, né? Isto é treino da arte de
guerra japonesa filho, e ndo espor-
te, pode ir embora néo é obrigado
a ficar, alids, sou contra brasileiros
aqui. Reparou que s6 tem minha
familia?”, falou Barbicha.

Treinavam nove pessoas,
sendo seis homens e trés mulhe-
res. Fogassa sentiu-se deslocado,
mas por insisténcia de Yuri aca-
bou ficando. Havia a identificagcao
de somente os dois serem jovens
no meio dos demais. No final dos
anos 1990, em novembro, Barbi-
cha apos discutir com seu irméo
Yudi Maeda e sair do negocio,
muda-se para a area central de
Caraguatatuba, e em sua enorme
garagem, leciona defesa pessoal
e combate de espadas. Fogassa
fazia parte deste grupo.

Em 4 de maio de 1991, no dia
de seu aniversério, Fogassa teve
como praticamente um presente
de aniversario, pular da faixa
amarela para a faixa azul. Neste
periodo, Fogassa convidou o
amigo Anderson Santos para
treinar no grupo, e Fogassa ja dava
aulas para jovens até 13 anos de
idade. O tempo passa e em 1994,
Fogassa ja era faixa preta e
Anderson Santos, marrom. Em
1996, Parana vai a faixa preta 2°.
Dan, pulando o 1°. Dan e o Ander-
son recebeu a faixa preta 1°. Dan.

GOSHIN JITSU - O Ju Jitsu
Tradicional treinado na época era
somente Defesa Pessoal Goshin
Jitsu, onde as aulas mais anima-
das eram com cabos de vassou-

o

Da Esq. p/dir: Professor Robson, faixa preta 30. Dan, Gréao
Mestre Fogassa, 8o. Dan e Mestre Anderson Santos, 60. Dan

ras representando espadas e
sem competicbes, que eram
extremamente proibidas. E foi
competindo, e usando o Goshin
escondido no Karaté Shobu Ryu e
no Contato Total Portugués, que
levou os dois amigos a serem
expulso do Dojo Matsuda.

Barbicha era completamente
contra as competi¢es. Dizia ele
gue seu avd era graduado de
Kanekishi Fukushima, ex-compa-
nheiro de treino de Ju Jutsu de
Jigoro Kano, que mais tarde ao
ganhar os pergaminhos da familia
de seu mestre Jigoro Kano fez seu
proprio estilo, o Kano Ju Jutsu,
sendo acusado por Kanekishi
Fukushima de traidor da arte
verdadeira, por impor regras em
uma arte sem regras. Essa é a
histéria passada de pai para filhos
na familia Matsuda.

Enfim, suspensos do Ju Jitsu,
Fogassa e Anderson comecam a
se dedicar mais ao Contato Total
Portugués e ao Karaté Shobu Ryu.
Mas, Anderson Santos era insis-
tente e comegou a ir ao Dojo assis-
tir aulas como visitante. Com o
tempo, convidou Fogassa a ir tam-
bém, e assim conseguiram voltar
com a promessa de ndo usar o Ju
Jitsu em competicbes de outras
artes marciais.

NOVA ROTA - Porém, Fogas-
sa e Anderson tinham um amigo,
hoje falecido, professor Tony, 2°.
Dan de Contato Total Portugués e
campedo de Vale Tudo (Contato
Livre), que convidou-os a participar
de um campeonato interno de Ju
Jitsu Morganty, um estilo diferente
de Ju Jitsu e que tinha competi-
¢bes. Em 2003, Barbicha mudou-
se para a Argentina e depois para
0 Japdo. Em meados de 2007,
Barbicha voltou e comecou a dar
seminarios difundindo o verdadei-
ro Ju Jitsu sem competicdes. Com
uma visdo mudada, Barbicha
graduou Fogassa a 4°. Dan e
Anderson Santos a 3°. Dan, dando-

Ihes a missdo de expanséo da arte
no litoral, indo posteriormente
morar em Bauru, Interior do Estado
e depois em Londrina e Maringa,
no Parana. Entao, Mestre Fogassa
e Anderson Santos comegaram a
dar aulas em projetos sociais por
varios bairros da cidade como Rio
do Ouro, Palmeiras, Tabatinga,
Tinga, entre outros, sempre em
igrejas e associagdes amigos de
bairro. No ano de 2011, eles inter-
romperam as aulas, quando
Fogassa ja era 6°. Dan e Anderson,
conhecido também como Peque-
no, 4°. Dan.

Em 2013, os dois voltam a dar
aulas por insisténcia do ja idoso,
Matsuda. Neste mesmo ano,
Barbicha pede para os quinze
graduados da época, em uma reu-
nido na cidade de Bauru, n&o deixar
desaparecer o verdadeiro Ju Jitsu
sem competicdo, nomeando na
oportunidade Mestre Fogassa a
8°. Dan e Pequeno a 6°. Dan., e
colocando-os para liderarem o
grupo, o que foi aceito na hora por
todos pelo respeito que os dois
tinham no meio.

Em 2016, Mestre Fogassa faz
uma reunido e oficializa em car-
tério, obtendo inclusive CNPJ, a
Associagdo Brasileira de Ju Jiutsu
Tradicional, abandona as outras
artes marciais e hoje apos implan-
tar competi¢Bes no Ju Jitsu, mudar
as faixas e regras administrativas
de distribuicdo de valores entre os
graduados, tem crescido muito o
Ju Jitsu, inclusive expandindo para
outros estados.

Atualmente, Caraguatatuba
conta com o Gréo Mestre Fogas-
sa (8°. Dan), Mestre Anderson
Santos (6°. Dan), professor Sandro
de Oliveira Rosa (faixa preta 3°.
Dan), professor Reginaldo (faixa
preta), professor Jonathan (faixa
preta), Antonio Augusto Moitas,
Fernando, Luciano, Adriano e
Yalan, todos faixas marrom e
instrutores.

JU JITSU TRADICIONAL - Avisdo da Associacao Brasileira de Ju Jitsu Tradicional é de “brasilificar”
0s nomes de golpes para o portugués, facilitando para que até os mais carentes de comunidades
brasileiras se familiarize facilmente com nomes de golpes, vendo que nesta arte de quatro fazes foram
acrescidos golpes, pelo Grédo Mestre Fogassa, de artes diferentes como Luta Grego Romana, Contato
Total Portugués, Thay Boxing, Karaté Shobu do Ryu, Full Contact, entre outras.

Por isso, a necessidade de regras de competicdo diferenciadas, assim como padronizar nomes
em portugués, para ndo usar nomes de golpes de todas as nacgbes acrescidos Ju Jitsu Tradicional.

Mestre Anderson Fogassa 8o. dan

Venha fazer parte da nossa Associacao. Filie-se ja

(12) 98206-7807

Vocé que é monitor
Faixa Roxa, instrutor
Faixa Marron ou
Preta, ou ainda
professor de outras
Artes Marciais, filie-
se a nés
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Festival | nterno das Escolinhasde Atletasde Ubatubatém
Baserelne cercade 120 alunos

Foto: Arnaldo Klajn/PMS

Escolinhas

(Da Comunicag¢&o/PMSS)

Sao Sebastido - A Prefeitura
de S&o Sebastido, por intermédio
da Secretaria de Esportes
(SEESP), realizou no ultimo dia 14,
o Festival Interno das Escolinhas

de Base de Futsal na Area de Lazer
do Itatinga, Regido Central da
cidade. O evento envolveu cerca
de 120 criangas, de 6 a 16 anos
dos bairros Olaria, Itatinga e
Mirante do Itatinga, sob a coor-
denacdo dos professores Willian
Ibanhez e Matheus Miraglia.
“Nosso intuito € integrar os bair-

ros. Dia 21 teremos aqui Futebol
de Campo, e dia 28 Futebol de

Areia”, contou Ibanhez. “Faremos |

em trés sabados para poder dar
oportunidade a todos e agregar o
maior nimero de alunos”, comple-
tou. Apods o festival de futebol,
todas as outras modalidades
passardo por festivais.

Caragua e destague nos Jogosda
Juventudeel iga ValeParaibana

(Da Comunicagéo/PMC)

Caraguatatuba - Mesatenis-
tas de Caraguatatuba marcaram
presenga em competicdes rea-
lizadas, nos ultimos dias 21 e 22,
nas cidades de S&o José dos
Campos e Sdo Sebastido. No dia
21, a disputa foi nos Jogos da
Juventude, em S&o Sebastiédo,
etapa classificatoria para a fase
regional. A equipe de Caraguata-
tuba derrotou os atletas da casa e

conquistou a classificacdo tanto no

masculino quanto no feminino
para a etapa regional, que sera
realizada em Taubaté.

Ja no dia 22, Caraguatatuba
competiu com 18 atletas na 22
Liga Vale Paraibana de Ténis de
Mesa em S&o José dos Campos
e retornou com oito medalhas, trés
de ouro e cinco de prata. Confira
os atletas medalhistas: Medalhas
de Ouro - Daniel Canto (Pré-
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Maria Eduarda Carrijo (Mirim).
Medalhas de Prata - Tahiane
Mirim), Driely Cardoso (Adulto) e Carrijo (Adulto), Mayara Cardim Camila Siqueira (Juvenil).
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Foto: Divulgacao
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RPOIA A ATLETA
Mayara Cardim
MODALIDADE TENIS DE MESA

(Adulto), Gabriel Coutinho (Juve-
nil), Thalita Santos (Pré-Mirim) e

Vanessa Crigtina e Fah Fonseca
garantem podionaMaratona

| nter nacional deSao Paulo

Paraatletismo

(Da Comunicacdo/PMS)

Santos - Duas paratletas
da equipe Fast Wheels/Semes/
Fupes/MSC brilharam na Mara-
tona Internacional de S&o Paulo.
Entre as cadeirantes, Vanessa
Cristina (TB Mariana Penatti Nutri/
Acai Season/Unimes) foi a se-
gunda colocada com o tempo de
2h00min30s, enquanto Fah Fon-
seca foi a terceira em 2h35min00s.
“Foi uma das provas mais duras
que ja fiz, um percurso com muitas
subidas. Foi uma disputa emocio-
nante decidida no sprint final (a
diferenca foi de trés segundos).
Senti muitas caimbras na perna e
no tronco a partir dos 26 km, isso
prejudicou minha performance.
Meu foco agora é recuperar para

Boston e buscar a melhor marca

pessoal da carreira”,
Vanessa.
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bom desempenhono
Gran Cup Brasl

Fotos RobertaJanama/PMU

(Da Comunicag¢ao/PMU)

Ubatuba - Com a participagdo
de mais de 700 atletas, o Gran Cup
Brasil de Ciclismo aconteceu no
ultimo dia 22, e reuniu atletas de
trés paises e de varios estados
do Brasil, que percorreram até 140
quildmetros em percurso de ida e
volta até a cidade de Paraty, no Rio
de Janeiro. O ciclismo de Ubatuba
também esteve representado,
com a participagdo de aproxima-
damente 80 atletas, garantindo
pédios em diversas categorias.

Os competidores ubatuben-
ses Adilson Teixeira e Cynthia
Ribeiro sagraram-se campedes
nas categorias masculino e femi-
nino MTB; Wellington Timdteo na

, categoria Junior no percurso de 96

Km; Janaan Palmeira ficou com a
segunda colocacéo e Gabriel
Gonzaga em terceiro na MTB;
Alexandre Tingas em segundo na
categoria Amador; Maicon Amaro
em terceiro e Thiago Morais em
quarto na Open Triathlon; Gilberto
Ramos em terceiro na Sénior B;
Jakeline Karla em quinto na
categoria Feminino 30+; Tamara
Vilela em segundo e Mariana
Mendes em quarto na Feminino
40+.

Segundo o diretor do Ubatuba
Convention & Visitors Bureau,

Mauricio Bon Meihy, o evento
atingiu o objetivo de organizagdo
e de distribuicdo comercial pelo
municipio. “O Gran Cup Trouxe,
num fim de semana comum, um
evento que proporcionou um
faturamento comercial ao munici-
pio de muita valia”, declarou Meihy

“Os eventos esportivos, além
de serem um excelente atrativo
aos amantes do esporte, trazem
6timo aquecimento econdémico a
vérias vertentes do comércio de
nossa cidade. Tivemos, neste
més de abril, dois grandes even-
tos em Ubatuba e temos muitos
outros agendados. Agradecemos
a todos que de alguma maneira
nos ajudam a realiza-los. Nos,
enquanto secretaria de Esportes,
estamos de portas abertas para
receber eventos esportivos de
qualidade em Ubatuba”, afirmou
0 secretario de esportes e Lazer,
Richard Ricardo dos Santos.

A prova teve o apoio da Asso-
ciacdo Comercial de Ubatuba,
Companhia Municipal de Turismo
- Comtur, Prefeitura de Ubatuba,
Policia Rodoviaria Federal e
supervisdo da Lider, Federacao
Paulista de Ciclismo e Confede-
racdo Brasileira de Ciclismo.

A proxima etapa ja esta
confirmada para o dia 16 de
setembro, com a 32 edi¢do da
Prova de Ciclismo Cidade de
Ubatuba.

VAGAS LIMITADAS

INSCRICOES ABERTAS
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Cirrose é campeao do Torneio
InicioAniversario da Cidade

2a. Quinzena de Abril de 2018
Pequea € campeao Sub-
20 no Futebol de IIhabda

(Da Comunicac¢éo/PMC)

Caraguatatuba - A grande
final do Torneio Inicio Aniversério
da Cidade de Futebol de Campo
2018 foi realizada no ultimo dia 22,
e consagrou o time Cirrose F&S
campedo, apos vencer Fortaleza
por 2 a 1. Fabinho marcou o gol do
Fortaleza, enquanto Dener e Wilker
fizeram os gols do campeédo. O
Clube Atlético Poiares encerrou
sua participagdo na terceira
colocagé@o no Torneio.

O jogo acirrado foi disputado
no campo do Centro Esportivo Mu-
nicipal Ubaldo Goncalves (Ce-
mug) e contou com a presencga do
prefeito Aguilar Junior, do secre-

tario de Esportes, Edvaldo da Silva |

e de vereadores da cidade.
“Quero agradecer a todos os
servidores publicos municipais
envolvidos na organizacdo do
campeonato. Meus parabéns aos

-

jogadores do Cirrose que realiza-
ram uma grande partida. Agora,
daremos inicio a entrega dos
uniformes do campeonato muni-
cipal, que serda o melhor dos ulti-
mos tempos”, informou o prefeito.

O secretario de Esportes
reafirmou que a estrutura deste
torneio encerrado e do Campeo-
nato Municipal sera diferenciada.

Prefeito Aguilar Jinior acompanhou todo o evento, premiando
os clubes e seus representantes ao final da disputa.

Fotos: Claudio Gomes/PMC

O Pequea sagrou-se campedo 2018 do Sub-20 no
Futebol, em final realizada no Estadio Ferreirao.

Fotos: Divulgacéo/PMI

No Estadio Ferreirdo, o Pequeéa conquistou o titulo do
Campeonato Municipal Sub-20 de llhabela.

“Os atletas podem aguardar que (Da Comunicagao/PMI)
estamos dando o nosso melhor Ilhabela - Considerado um
para que 0 sucesso dos nossos classico municipal, a disputa entre
campeonatos seja cada vez Estrela do Morro e Pequed, agitou
maior”, ressaltou Edvaldo. Antes as torcidas desde os primeiros
da partida final, houve um minutosdejogo. Apesar da partida
amistoso preliminar entre os acirrada, os jogadores mostraram
atletas veteranos de 60 anos da companheirismo em campo e,
Associagdo Atlética Seniors de com muita garra, um belo futebol.
Caraguatatuba. O primeiro tempo foi marcado
por uma série de tentativas de gols
e excelente desempenho dos
goleiros. No inicio do segundo
tempo, o toque de Lucas Reis de

tras do meio de campo, para Pedro

__M

| TORNEIO DE FUTEBOL AMADOR
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Caraguatatuba

driblou o zagueiro, o goleiro dentro
da area e fez o gol. O jogo terminou
em 1x0, e o placar titulou o Pequea
como campedo desta edigdo. O
jogador Lucas Reis, comentou
sobre o titulo. “Este € meu ultimo
campeo-nato na categoria Sub-20.
Para mim é muito gratificante,
fechei com chave de ouro com o
titulo, a torcida veio, representou e
fiquei muito feliz”, frisou. O cam-
peonato foi eletrizante do comeco
ao fim. Foram 31 jogos, 111 gols,
e disputas emocionantes.

O Campeonato Municipal
Sub-20 de Futebol de Campo de
Ilhabela € uma realizacdo da
Prefeitura, por meio da Secretaria
de Esporte e Lazer.




